Bristol-Stuhlformen-Skala

Einzelne, feste Kugelchen, schwer auszuscheiden
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Wurstartig, klumpig

Typ 3:  Wurstartig mit rissiger Oberflache

Wurstartig mit glatter Oberfldache

Einzelne weiche, glattrandige Klumpchen,
leicht auszuscheiden
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Einzelne weiche Klimpchen mit
unregelmadfligem Rand

FlUssig, ohne feste Bestandteile
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Gut fir die Verdauung

Frische und natirliche Zutaten (z. B. Obst, Gem{ise), ballast-
stoffreiche Nahrung (z. B. Vollkornprodukte), Trockenfriichte

Langsames Essen, haufiges Kauen
Bewegung, z.B. Spaziergange
Ca.1,2 - 1,5 Liter* ungesiRte Getranke

Schlecht fiir die Verdauung

Verarbeitete Lebensmittel mit hohem Energiegehalt
(z.B. Tiefkihlpizza, Chips)

Hastiges Essen
Langes Sitzen
Zu wenig getrunken

* Ein erhohter Bedarf besteht bei hohem Energieumsatz (Sport), Hitze,
trockener kalter Luft, reichlichem Kochsalzverzehr, hoher Proteinzufuhr
und pathologischen Zustanden wie Fieber, Erbrechen, Durchfall etc.

Mehr Tipps zum Thema Verdauung und Verstopfung gibt’s auf
www.laxatan.de
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Stuhlprotokoll Laxatan'M |
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Ein Stuhlprotokoll kann Ihnen und Ihrem MACROGOL 1.5 ) j
behandelnden Arzt die Diagnose erleichtern. &7 | + kein Gewdhnungseffekt
=) | A .
Fiillen Sie diese Tabelle zwei Wochen lang Om (ﬁ) s gut ve.rtragllch
. « L6st die Verstopfung schonend

taglich aus und besprechen die Ergebnisse .4 7 ;“
mit Ihrem Arzt. = {,ﬁfﬂgf«fui~jiﬁif’(~r 771

Stuhlgangja/nein Stuhlform nach der Bristol-Skala Pressen oder Schmerzen beim Besonderheiten Medikamente
Wenn ja, vollstandige (1-7) und Farbe Stuhlgang? (Waren Sie gestresst/unterwegs? | (z.B.Abfiihrmittel)
Entleerung? Haben Sie viel Sport getrieben?)



